Navrh opatfeni ke sniZeni rizika infekénich komplikaci u vrcholovych sportovcti

Vychodiska

Jde o mladé, fyzicky nadpriimérné zdatné mladé lidi, spravné Zivené, dodrzujici Zivotospravu, cca do
40 let (tj. narozeni vétsinou po roce 1980).

V jejich tymech ovSem jsou i lidé ne-sportovci, i vyssiho véku, mohou mit sva pfidruzena onemocnéni,
jsou v kontaktu se sportovci v rezimu 24/7.

ProtoZe statistika se vztahuje i na mladé sportovce, bude mezi vrcholovymi sportovci 1/3 alergik(, do
10 % rGznych imunodeficit( a u Zen cca 5-10 % rtznych autoimunitnich nemoci (zejm. organoveé
specifické autoimunity, nejspise zatim v ,,silent” formé). Stresové situace pfi jejich povolani (stres
psychicky i fyzicky) mohou vést k pfechodnym sekundarnim imunodeficitnim staviim.

Sportovci travi Zivot v kolektivech lidi podobného véku, mohou dlouhodobé trénovat v exotickych
zahraniénich destinacich, premistuji se po zemékouli v klimatizovanych letounech, Ziji

v hotelich/ubytovnach, mohou €asto ménit klimaticka pasma, potkavaji se ¢asto s osobami s totalné
odliSnym mikrobiomem a jinou epidemiologickou anamnézou.

Prevence infekénich onemocnéni u vrcholovych sportovcld ma skutecné rozdilovy efekt na jejich
uspésnost na velkych soutézich, jak bylo zdokumentovano norskym olympijskym vyborem po OH
v Turiné a Vancouveru 1.

Opatfeni banalni, ale ucinna

e hygiena rukou, papirové kapesniky, nekychat do rukou, dezinfekéni gely, edukace sportovcl i
podpurného tymu, minimalizace kontakt(

e nachylini sportovci ubytovani na singl pokojich, moznost ubytovani rizikovych sportovcli na
“karanténnim™ pokoji, pokoje na hotelich bez koberct.

e  kvalita spanku

e probiotika v davce nejméné 10° CFU/den, s obsahem alespori bifidobakterie + laktobacily
(Mutaflor), zacit nejméné 2 mésice pred planovanou vyznamnou sportovni zatézi, a pokracovat i
béhem ni

e pfi prvnich pfiznacich KHDC pFidat v suplementaci zinku (ddvkovani viz ?)

e brat v potaz imunomodulaéni Uéinek vitaminu D, tj. suplementace pfi pravidelnych kontrolach
vitaminu D v krevnim séru (alespon 1x ro¢né)

Opatieni diagnosticka

e Zakladni imunologicky profil u VSECH dotéenych osob, tj. vysetfit sérové hladiny IgG, A, M, E,
MBL, ANA.

1 Hanstad et al. Fit for the fight? llinesses in the Norwegian team in the Vancouver Olympic Games. Br J Sports
Med 2011;45:571
2 Kazda A. Klin Biochem Metab 2013;21:197.



e U lidi s dg. alergie/atopie doplnit ECP a specifické IgE nejlépe systémem Alex
(https://www.macroarraydx.com/alex — je rozsahly, finanéné nejméné narocény, presny, hrazeny
ZP)

e Vysetfeni po-ockovacich protilatek (véetné pertuse, tetanu, spalnicek, Zloutenek...).

e U podezieni na potravinové alergie provést prislusné vysetieni specifickych Igk protilatek, event.
testy na celiakii i laktézovou intoleranci

e Ulidi s anamnézou 4 a vice KHDC/KDDC za rok doplnit zakladni lymfocytarni subpopulace a
fagocytozu.

e POCT CRP analyzator na zahranic¢ni akce???

Hodnoceni:
Ne-alergici s normalnimi labor. nalezy = nerizikova skupina
Alergici a/nebo jakakoliv byt asymptomaticka laboratorni odchylka = rizikova skupina

Symptomaticti jedinci (4 a vice infektd/rok i pfi normalnich laboratornich nalezech) = rizikova skupina

Opatieni lécebna
Nerizikovd skupina

e  zaFi/Fijen — vakcinace chfipka, idedlné 1 davka kvadrivalentni subjednotkové vakciny (Influvac
Tetra)

e ockovani proti hepatitidé A/B

e v pfipadé zajmu dlouhodobé beta-glukany — viz 3

Smysl nemaiji:

e kolostrum v béZnych davkach ,,z reklamy*“ — efekt maji aZ desitky gram kolostra/den*

e oligonukleotidy typu Preventanu

e tabletové vitaminy (zejm. C)

e systémova enzymoterapie

e komeréni fytoterapie (kvalitni fytoterapeuty se znalosti klinické mediciny asi v CR nemame...)
e propolis (cave alergie)

Rizikovd skupina

e  zaFi/Fijen — vakcinace chfipka, idedlné 1 davka kvadrivalentni subjednotkové vakciny (Influvac
Tetra)

3 Vetvicka V, Vannucci L, Sima P, Richter J. Beta Glucan: Supplement or Drug? From Laboratory to Clinical Trials.
Molecules 2019, 30;24(7). pii: E1251. doi: 10.3390/molecules24071251.
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e hypogamaglobulinémie, komplementopatie, jiné deficience: vakcinace hemofilus + pneumokok +
menigokok. Hemofilus = 3 davky vakciny v mésicich 0, 2 a 6. Pneumokok a menigokok =31
davka, Ize aplikovat obé ve stejny den. Zahajeni vakcinace idedlné mimo nejvétsi fyzickou zatéz.

e U atlett sportujicich v letnich mésicich v pfirodé — zvazit vakcinaci proti klistové encefalitidé

e U rodi¢d malych déti, u Zen zvaZujicich téhotenstvi — vakcinace proti varicelle

e neni-li pod kontrolou alergicky zanét, je riziko respirac¢niho infektu mnohondsobné zvysené =
zajistit co nejlepsi kontrolu alergie/astmatu (normalni ECP, astmatici normalni FeNO). Nevahat
s kombinaci antihistaminikum + antileukotrien - neméla by byt kontraindikace ani u sportovct. U
lidi se zndmym spektrem alergen( nevahat s opatfenimi k omezeni kontaktu s alergeny (prach,

plisné, pyl).
e Moznosti lééebné imunomodulace:

o Perordlni transfer faktor (Imunor), viz
http://www.imunomedica.cz/index.php?cs_informace-pro-odborniky. Lze uzivat
dlouhodobé (mnoho mésicl), podava se obvykle 1 davka tydné, terapie je bezpecna a
Géinnd®

o Inosin pranobex (Isoprinosine) bud akutné ve vysokych davkach u akutnich virovych
infekci, nebo jako dlouhodobd imunomodulace malou davkou (zejm v ptipadé infektd
virového plvodu)®

o Pasivni imunizace polyspecifickymi imunoglobuliny v individudlnich pfipadech, zejm. u
symptomatickych hypogamaglobulinémii

o Autovakcinace nebo komeréni bakterialni lyzaty - v pfipadé bakteridlnich infekci
s definovanym bakt. plivodcem

oV CR bohuzel nedostupné polyoxidonium, ale injekce dostupné na Slovensku - vyznamné
urychli hojeni akutni infekce, vhodny doplnék ATB lé¢by’
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